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La nageuse des Jeux olympiques - page 7
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
1.	� Qui a remarqué le talent de Sophie en natation ?
	 a) �Monsieur Dubois
	 b) �Monsieur Durand
	 c) �Monsieur Lefebvre

2.	� À quel âge Sophie s’est-elle inscrite au club de natation local ?
	 a) �Six ans
	 b) �Neuf ans
	 c) �Douze ans

3.	� Quel était le rêve de Sophie ?
	 a) �Gagner un championnat régional
	 b) �Participer aux Jeux olympiques
	 c) �Devenir entraîneur de natation

4.	� Qui venait toujours encourager Sophie lors de ses compétitions ?
	 a) �Ses amis
	 b) �Ses parents
	 c) �Ses voisins

5.	� Que fit Sophie après avoir été sélectionnée pour les Jeux 
olympiques ?

	 a) �Elle arrêta de s’entraîner
	 b) �Elle s’entraîna encore plus dur
	 c) �Elle partit en vacances

Réponses page 44
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La nageuse des Jeux olympiques - Page 7
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
6.	� Qui étaient présents dans les tribunes lors de la compétition 

olympique de Sophie ?
	 a) �Ses amis et Monsieur Durand
	 b) �Ses parents et Monsieur Durand
	 c) �Ses voisins et Monsieur Durand

7.	� Que ressentait Sophie pendant la course ?
	 a) �Elle était nerveuse
	 b) �La sensation de l’eau la calmait
	 c) �Elle était distraite par les autres nageuses

8.	� Quelle leçon Sophie se rappelait-elle pendant la course ?
	 a) �«Nage plus vite que les autres»
	 b) �«Reste concentrée sur ta course, pas sur les autres»
	 c) �«Ne pense pas à la victoire»

9.	� Que fit Sophie à la dernière longueur de la course ?
	 a) �Elle abandonna
	 b) �Elle coula
	 c) �Elle ne ralentit pas

10.	�Quelle médaille Sophie remporta-t-elle ?
	 a) �Médaille d’argent
	 b) �Médaille de bronze
	 c) �Médaille d’or

Réponses page 44
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Courir vers l’or olympique - Page 11
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
1.	� Qui était l’entraîneur de Tom ?
	 a) �Madame Dupont
	 b) �Madame Lefèvre
	 c) �Monsieur Durand

2.	� Quel âge avait Tom quand il s’est inscrit au club d’athlétisme ?
	 a) �Neuf ans
	 b) �Dix ans
	 c) �Douze ans

3.	� Quelle distance Tom devait-il parcourir lors des Jeux olympiques ?
	 a) �21 kilomètres
	 b) �42,195 kilomètres
	 c) �10 kilomètres

4.	� Comment se sentait Tom avant la course ?
	 a) �Fatigué
	 b) �Excité et nerveux
	 c) �Indifférent

5.	� Que se rappela Tom à mi-parcours de la course ?
	 a) �Ne laisse pas la douleur te distraire
	 b) �N’accélère pas trop vite
	 c) �Pense à la victoire

Réponses page 45
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Courir vers l’or olympique - Page 11
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
6.	� Que sentit Tom dans les derniers kilomètres ?
	 a) �La faim
	 b) �La douleur de ses muscles
	 c) �La fatigue mentale

7.	� Que fit Tom en entrant dans le stade olympique ?
	 a) �Il s’effondra
	 b) �Il ralentit
	 c) �Il sprinta vers la fin

8.	� Comment Tom se sentait-il après avoir franchi la ligne d’arrivée ?
	 a) �Triste
	 b) �Indifférent
	 c) �Submergé par la joie

9.	� Qui aida Tom à se relever après la course ?
	 a) �Ses parents
	 b) �Ses amis
	 c) �Madame Lefèvre

10.	�Quelle leçon précieuse Tom a-t-il apprise ?
	 a) �La victoire est la seule chose qui compte
	 b) �Les défis sont impossibles à surmonter
	 c) �La détermination et le courage permettent de surmonter les 

défis

Réponses page 45



7

Le rêve de gymnastique olympique - Page 15
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
1.	� Qui était l’entraîneuse de Mia ?
	 a) �Madame Lefèvre
	 b) �Madame Bouchard
	 c) �Madame Dupont

2.	� À quel âge Mia s’est-elle inscrite à un cours de gymnastique ?
	 a) �Six ans
	 b) �Huit ans
	 c) �Dix ans

3.	� Quelle nouvelle excitante Madame Dupont annonça-t-elle à Mia ?
	 a) �Qu’elle allait participer à une compétition régionale
	 b) �Qu’elle avait été sélectionnée pour les Jeux olympiques
	 c) �Qu’elle allait changer de club

4.	� Que ressentait Mia le jour de la compétition ?
	 a) �La chaleur estivale
	 b) �La brise matinale
	 c) �L’excitation dans l’air

5.	� Que fit Mia pour se calmer avant sa routine au sol ?
	 a) �Elle pensa à ses parents
	 b) �Elle prit une profonde inspiration
	 c) �Elle se souvint des mots de Madame Dupont

Réponses page 46
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Le rêve de gymnastique olympique - Page 15
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
6.	� Quelle discipline était la préférée de Mia ?
	 a) �Le saut de cheval
	 b) �Les barres asymétriques
	 c) �La poutre

7.	� Comment étaient les muscles de Mia en montant sur la poutre ?
	 a) �Relachès
	 b) �Tendus
	 c) �Gonflés

8.	� Comment Mia termina-t-elle sa routine à la poutre ?
	 a) �Avec un saut périlleux avant
	 b) �Avec un saut périlleux arrière
	 c) �Avec un saut simple

9.	� Quelle médaille Mia remporta-t-elle ?
	 a) �Médaille de bronze
	 b) �Médaille d’argent
	 c) �Médaille d’or

10.	�Quelle leçon Mia a-t-elle apprise ?
	 a) �La persévérance et le dévouement permettent de réaliser ses 

rêves
	 b) �Il est impossible de gagner sans talent
	 c) �La compétition est plus importante que l’entraînement

Réponses page 46
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Le tournoi de tennis ultime - Page 19
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
1.	� À quel âge Lucas a-t-il découvert le tennis ?
	 a) �Six ans
	 b) �Huit ans
	 c) �Dix ans

2.	� Qui était l’entraîneur de Lucas ?
	 a) �Monsieur Dubois
	 b) �Monsieur Durand
	 c) �Monsieur Martin

3.	� Quelle nouvelle extraordinaire Monsieur Martin annonça-t-il à 
Lucas ?

	 a) �Qu’il allait participer à un tournoi régional
	 b) �Qu’il avait été choisi pour les Jeux olympiques
	 c) �Qu’il allait changer de club

4.	� Qui entouraient Lucas sur le court central ?
	 a) Ses parents et Monsieur Martin
	 b) �Des fans venus des quatre coins du monde
	 c) Des joueurs venus des quatre coins du monde

5.	� Quel était le conseil de Monsieur Martin pour chaque point ?
	 a) �«Joue chaque point comme si c’était le dernier.»
	 b) �«Ne pense pas aux autres joueurs.»
	 c) �«Joue lentement.»

Réponses page 47
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Le tournoi de tennis ultime - Page 19
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
6.	� Quel était le match le plus important de la vie de Lucas ?
	 a) �Le premier match
	 b) �La demi-finale
	 c) �La finale

7.	� Quelle technique Lucas utilisa-t-il à un moment critique ?
	 a) �Une technique de service
	 b) �Une technique de volée
	 c) �Une technique spéciale apprise avec Monsieur Martin

8.	� Que fit Lucas après avoir gagné la finale ?
	 a) �Il s’effondra
	 b) �Il leva les bras en signe de victoire
	 c) �Il resta silencieux

9.	� Qui se précipita pour féliciter Lucas après la victoire ?
	 a) �Ses amis
	 b) �Ses parents et Monsieur Martin
	 c) �Ses voisins

10.	�Quelle leçon précieuse Lucas a-t-il apprise ?
	 a) �La passion et le travail acharné permettent de surmonter les 

défis
	 b) �La victoire est la seule chose qui compte
	 c) �La compétition est plus importante que l’entraînement

Réponses page 47
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La course cycliste olympique - Page 23
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
1.	� Quel sport Léa aimait-elle ?
	 a) �La natation
	 b) �Le cyclisme
	 c) �Le basket-ball

2.	� Qui était l’entraîneur de Léa ?
	 a) �Monsieur Dubois
	 b) �Monsieur Bernard
	 c) �Madame Lefèvre

3.	� À quel âge Léa a-t-elle rejoint le club de cyclisme ?
	 a) �Dix ans
	 b) �Onze ans
	 c) �Douze ans

4.	� Quelle nouvelle surprenante Monsieur Bernard annonça-t-il à Léa ?
	 a) �Qu’elle allait participer à une course régionale
	 b) �Qu’elle était prête pour les Jeux olympiques
	 c) �Qu’elle devait changer de club

5.	� Comment Léa se sentait-elle après la nouvelle surprenante  
de Monsieur Bernard ?

	 a) �Fatiguée
	 b) �Excitée et nerveuse
	 c) �Indifférente

Réponses page 48
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La course cycliste olympique - Page 23
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
6.	� Que fit Léa pour garder son rythme ?
	 a) �Elle se rappela des conseils de Monsieur Bernard
	 b) �Elle pensa à la victoire
	 c) �Elle ralentit

7.	� Que sentit Léa à mi-parcours de la course ?
	 a) �La faim
	 b) �La fatigue
	 c) �La joie

8.	� Que ressentait Léa dans les derniers kilomètres ?
	 a) �L’envie d’abandonner
	 b) �De la pluie sur son visage
	 c) �Ses muscles brûler

9.	� Quelle médaille Léa remporta-t-elle ?
	 a) �Médaille de bronze
	 b) �Médaille d’argent
	 c) �Médaille d’or

10.	�Quelle leçon précieuse Léa a-t-elle apprise ?
	 a) �La persévérance et la bravoure mènent aux plus grandes 

réussites
	 b) �La victoire est la seule chose qui compte
	 c) �La compétition est plus importante que l’entraînement

Réponses page 48
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L’or olympique à cheval - Page 27
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
1.	� Quel animal Emma aimait-elle ?
	 a) �Les chiens
	 b) �Les chevaux
	 c) �Les chats

2.	� À quel âge Emma a-t-elle rejoint un club d’équitation ?
	 a) �Neuf ans
	 b) �Dix ans
	 c) �Onze ans

3.	� Qui était l’entraîneuse d’Emma ?
	 a) �Madame Lefebvre
	 b) �Madame Dupont
	 c) �Monsieur Lefebvre

4.	� Quelle nouvelle excitante Madame Lefebvre annonça-t-elle  
à Emma ?

	 a) �Qu’elle allait participer à une compétition régionale
	 b) �Qu’elle avait été sélectionnée pour les Jeux olympiques
	 c) �Qu’elle devait changer de club

5.	� Comment s’appelle le chaval d’Emma ?
	 a) �Esprit
	 b) �Spirit
	 c) �Esprit

Réponses page 49
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L’or olympique à cheval - Page 27
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
6.	� Quel conseil Madame Lefebvre donna-t-elle à Emma ?
	 a) �Reste calme et fais confiance à ton cheval
	 b) �Pense à la victoire
	 c) �N’accélère pas trop vite

7.	� Comment Emma calma-t-elle son cheval avant un obstacle difficile ?
	 a) �Elle lui parla doucement
	 b) �Elle tira sur les rênes
	 c) �Elle ignora sa peur

8.	� Que fit Emma dans les derniers obstacles ?
	 a) �Elle abandonna
	 b) �Elle accéléra
	 c) �Elle resta concentrée

9.	� Quelle médaille Emma remporta-t-elle ?
	 a) �Médaille de bronze
	 b) �Médaille d’argent
	 c) �Médaille d’or

10.	�Quelle leçon précieuse Emma a-t-elle apprise ?
	 a) �La passion et la confiance permettent de surmonter les défis
	 b) �La victoire est la seule chose qui compte
	 c) �La compétition est plus importante que l’entraînement

Réponses page 49
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Le combat pour l’or en boxe - Page 31
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
1.	� Quel sport Maxime aimait-il ?
	 a) �Le football
	 b) �La boxe
	 c) �Le basketball

2.	� À quel âge Maxime a-t-il rejoint un club de boxe ?
	 a) �Neuf ans
	 b) �Dix ans
	 c) �Douze ans

3.	� Qui était l’entraîneur de Maxime ?
	 a) �Monsieur Dubois
	 b) �Monsieur Garcia
	 c) �Monsieur Bernard

4.	� Quelle nouvelle surprenante Monsieur Garcia annonça-t-il  
à Maxime ?

	 a) �Qu’il allait participer à un combat régional
	 b) �Qu’il avait été sélectionné pour les Jeux olympiques
	 c) �Qu’il devait changer de club

5.	� Que fait Maxime après l’annonce surprenante de Monsieur Garcia ?
	 a) Rien 
	 b) �Il arrêta la boxe
	 c) Il s’entraîna encore plus dur

Réponses page 50
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Le combat pour l’or en boxe - Page 31
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
6.	� Quel conseil Monsieur Garcia donna-t-il à Maxime ?
	 a) �Reste concentré et utilise ta vitesse
	 b) �Pense à la victoire
	 c) �N’accélère pas trop vite

7.	� Que fit Maxime à mi-combat ?
	 a) �Il abandonna
	 b) �Il ralentit
	 c) �Il trouva un second souffle

8.	� Que fit Maxime dans le dernier round ?
	 a) �Il abandonna
	 b) �Il accéléra
	 c) �Il lança une série de coups rapides

9.	� Quelle médaille Maxime remporta-t-il ?
	 a) �Médaille de bronze
	 b) �Médaille d’argent
	 c) �Médaille d’or

10.	�Quelle leçon précieuse Maxime a-t-il apprise ?
	 a) �Les efforts et les sacrifices mènent à la victoire
	 b) �La victoire est la seule chose qui compte
	 c) �La compétition est plus importante que l’entraînement

Réponses page 50
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Le duel pour la gloire olympique - Page 35
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
1.	� Quel sport Julie aimait-elle ?
	 a) �Le judo
	 b) �L’escrime
	 c) �La boxe

2.	� À quel âge Julie a-t-elle rejoint un club d’escrime ?
	 a) �Neuf ans
	 b) �Dix ans
	 c) �Onze ans

3.	� Qui était l’entraîneur de Julie ?
	 a) �Monsieur Lafont
	 b) �Monsieur Bernard
	 c) �Monsieur Martin

4.	� Quelle nouvelle excitante Monsieur Lafont annonça-t-il à Julie ?
	 a) �Qu’elle allait participer à une compétition régionale
	 b) �Qu’elle avait été sélectionnée pour les Jeux olympiques
	 c) �Qu’elle devait changer de club

5.	� Où était Julie quand elle était entourée de jeunes escrimeurs  
du monde entier ?

	 a) �Sur la piste d’escrime
	 b) �Dans la rue
	 c) �À l’école

Réponses page 51
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Le duel pour la gloire olympique - Page 35
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
6.	� Quel conseil Monsieur Lafont donna-t-il à Julie ?
	 a) �Reste concentrée et anticipe les mouvements de ton adversaire
	 b) �Pense à la victoire
	 c) �N’accélère pas trop vite

7.	� Que fit Julie à mi-parcours du combat ?
	 a) �Elle abandonna
	 b) �Elle ralentit
	 c) �Elle trouva un second souffle

8.	� Que fit Julie dans le dernier assaut ?
	 a) �Elle abandonna
	 b) �Elle accéléra
	 c) �Elle lança une série de touches rapides

9.	� Quelle médaille Julie remporta-t-elle ?
	 a) �Médaille de bronze
	 b) �Médaille d’argent
	 c) �Médaille d’or

10.	�Quelle leçon précieuse Julie a-t-elle apprise ?
	 a) �La stratégie et la persévérance permettent de surmonter les 

défis
	 b) �La victoire est la seule chose qui compte
	 c) �La compétition est plus importante que l’entraînement

Réponses page 51
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La victoire olympique en football - Page 39
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
1.	� Quel sport Pierre aimait-il ?
	 a) �Le tennis
	 b) �Le football
	 c) �Le basketball

2.	� À quel âge Pierre a-t-il rejoint une équipe de football ?
	 a) �Huit ans
	 b) �Dix ans
	 c) �Douze ans

3.	� Qui était l’entraîneur de Pierre ?
	 a) �Monsieur Dubois
	 b) �Monsieur Martin
	 c) �Monsieur Bernard

4.	� Quelle nouvelle excitante Monsieur Dubois annonça-t-il à Pierre ?
	 a) �Qu’il allait participer à un tournoi régional
	 b) �Qu’il avait été sélectionné pour les Jeux olympiques
	 c) �Qu’il devait changer de club

5.	� Où se trouvait Pierre quand il était entouré de jeunes footballeurs 
venus du monde entier ?

	 a) �Sur le chemin
	 b) �Sur le terrain
	 c) �Sur le podium

Réponses page 52
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La victoire olympique en football - Page 39
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
6.	� Quel conseil Monsieur Dubois donna-t-il à Pierre ?
	 a) �Joue avec ton cœur et fais confiance à ton équipe
	 b) �Pense à la victoire
	 c) �N’accélère pas trop vite

7.	� Que fit Pierre à un moment critique de la finale ?
	 a) �Il abandonna
	 b) �Il ralentit
	 c) �Il tira avec précision et force

8.	� Que fit Pierre après avoir gagné la finale ?
	 a) �Il s’effondra
	 b) �Il leva les bras en signe de victoire
	 c) �Il resta silencieux

9.	� Qui se précipita pour féliciter Pierre après la victoire ?
	 a) �Ses amis
	 b) �Ses parents et Monsieur Dubois
	 c) �Ses voisins

10.	�Quelle leçon précieuse Pierre a-t-il apprise ?
	 a) �La passion et le travail d’équipe permettent de surmonter les 

défis
	 b) �La victoire est la seule chose qui compte
	 c) �La compétition est plus importante que l’entraînement

Réponses page 52



21

Le record en athlétisme - Page 43 
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
1.	� Quel sport Clara aimait-elle ?
	 a) �Le cyclisme
	 b) �La course à pied
	 c) �La gymnastique

2.	� À quel âge Clara a-t-elle rejoint un club d’athlétisme ?
	 a) �Six ans
	 b) �Huit ans
	 c) �Dix ans

3.	� Qui était l’entraîneuse de Clara ?
	 a) �Madame Lefebvre
	 b) �Madame Rousseau
	 c) �Madame Dupont

4.	� Quelle nouvelle excitante Madame Rousseau annonça-t-elle  
à Clara ?

	 a) �Qu’elle allait participer à une compétition régionale
	 b) �Qu’elle avait été sélectionnée pour les Jeux olympiques
	 c) �Qu’elle devait changer de club

5.	� Où se trouvait Clara quand elle était entourée de jeunes athlètes 
venus du monde entier ?

	 a) �Sur la ligne d’arrivée
	 b) �Sur la ligne de touche
	 c) �Sur la ligne de départ

Réponses page 53
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Le record en athlétisme - Page 43 
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
6.	� Quel conseil Madame Rousseau donna-t-elle à Clara ?
	 a) �Reste concentrée sur ta course et garde ton rythme
	 b) �Pense à la victoire
	 c) �N’accélère pas trop vite

7.	� Que fit Clara à mi-parcours de la course ?
	 a) �Elle abandonna
	 b) �Elle ralentit
	 c) �Elle trouva un second souffle

8.	� Que fit Clara dans les derniers mètres de la course ?
	 a) �Elle abandonna
	 b) �Elle donna tout ce qu’elle avait
	 c) �Elle ralentit

9.	� Quelle médaille Clara remporta-t-elle ?
	 a) �Médaille de bronze
	 b) �Médaille d’argent
	 c) �Médaille d’or

10.	�Quelle leçon précieuse Clara a-t-elle apprise ?
	 a) �La détermination et l’endurance permettent de surmonter les 

défis
	 b) �La victoire est la seule chose qui compte
	 c) �La compétition est plus importante que l’entraînement

Réponses page 53
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Ramer vers l’or olympique - Page 47
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
1.	� Quel sport Théo aimait-il ?
	 a) �La natation
	 b) �L’aviron
	 c) �La course à pied

2.	� À quel âge Théo a-t-il rejoint un club d’aviron ?
	 a) �Neuf ans
	 b) �Dix ans
	 c) �Onze ans

3.	� Qui était l’entraîneur de Théo ?
	 a) �Monsieur Dubois
	 b) �Monsieur Martin
	 c) �Monsieur Laurent

4.	� Quelle nouvelle surprenante Monsieur Laurent annonça-t-il à 
 Théo ?

	 a) �Qu’il allait participer à une compétition régionale
	 b) �Qu’il était prêt pour les Jeux olympiques
	 c) �Qu’il devait changer de club

5.	� Où se trouvait Théo quand il était entouré de jeunes rameurs 
venus du monde entier ?

	 a) Sur la piste
	 b) Sur le quai
	 c) �Dans les tribunes

Réponses page 54
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Ramer vers l’or olympique - Page 47
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
6.	� Quel conseil Monsieur Laurent donna-t-il à Théo ?
	 a) �Reste concentré et garde ton rythme
	 b) �Pense à la victoire
	 c) �N’accélère pas trop vite

7.	� Que fit Théo à mi-parcours de la course ?
	 a) �Il abandonna
	 b) �Il ralentit
	 c) �Il trouva un second souffle

8.	� Que fit Théo dans les derniers mètres de la course ?
	 a) �Il abandonna
	 b) �Il donna tout ce qu’il avait
	 c) �Il ralentit

9.	� Quelle médaille Théo remporta-t-il ?
	 a) �Médaille de bronze
	 b) �Médaille d’argent
	 c) �Médaille d’or

10.	�Quelle leçon précieuse Théo a-t-il apprise ?
	 a) �La persévérance et l’engagement conduisent au triomphe
	 b) �La victoire est la seule chose qui compte
	 c) �La compétition est plus importante que l’entraînement

Réponses page 54
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La quête olympique en basketball - Page 51
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
1.	� Quel sport Sarah aimait-elle ?
	 a) �Le volleyball
	 b) �Le basketball
	 c) �Le football

2.	� À quel âge Sarah a-t-elle rejoint une équipe de basketball ?
	 a) �Neuf ans
	 b) �Dix ans
	 c) �Douze ans

3.	� Qui était l’entraîneur de Sarah ?
	 a) �Monsieur Dubois
	 b) �Monsieur Blanchard
	 c) �Monsieur Laurent

4.	� Quelle nouvelle excitante Monsieur Blanchard annonça-t-il  
à Sarah ?

	 a) �Qu’elle allait participer à un tournoi régional
	 b) �Qu’elle avait été sélectionnée pour les Jeux olympiques
	 c) �Qu’elle devait changer de club

5.	� Où se trouvait Sarah quand il était entourée de jeunes joueuses 
venus du monde entier ?

	 a) Sur le terrain
	 b) �Devant le stade
	 c) �Sur le banc de touche

Réponses page 55
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La quête olympique en basketball - Page 51
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
6.	� Quel conseil Monsieur Blanchard donna-t-il à Sarah ?
	 a) �Joue avec ton cœur et fais confiance à ton entraînement
	 b) �Pense à la victoire
	 c) �N’accélère pas trop vite

7.	� Que fit Sarah à un moment critique de la finale ?
	 a) �Elle abandonna
	 b) �Elle ralentit
	 c) �Elle tira avec précision et force

8.	� Que fit Sarah après avoir gagné la finale ?
	 a) �Elle s’effondra
	 b) �Elle leva les bras en signe de victoire
	 c) �Elle resta silencieuse

9.	� Qui se précipita pour féliciter Sarah après la victoire ?
	 a) �Ses amis
	 b) �Ses parents et Monsieur Blanchard
	 c) �Ses voisins

10.	�Quelle leçon précieuse Sarah a-t-elle apprise ?
	 a) �La passion et l’esprit d’équipe permettent de surmonter les défis
	 b) �La victoire est la seule chose qui compte
	 c) �La compétition est plus importante que l’entraînement

Réponses page 55
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Le triomphe en équipe de volley-ball - Page 55
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
1.	� Quel sport Camille aimait-elle ?
	 a) �Le basketball
	 b) �Le volleyball
	 c) �Le football

2.	� À quel âge Camille a-t-elle rejoint une équipe de volley-ball ?
	 a) �Neuf ans
	 b) �Dix ans
	 c) �Douze ans

3.	� Qui était l’entraîneuse de Camille ?
	 a) �Madame Dupont
	 b) �Madame Lefebvre
	 c) �Madame Moreau

4.	� Quelle nouvelle excitante Madame Moreau annonça-t-elle  
à Camille ?

	 a) �Qu’elle allait participer à un tournoi régional
	 b) �Qu’elle avait été sélectionnée pour les Jeux olympiques
	 c) �Qu’elle devait changer de club

5.	� Où se trouvait Camille quand elle était entourée de jeunes 
joueuses venus du monde entier ?

	 a) Dans la piscine
	 b) �Dans le vestiaire
	 c) Sur le terrain

Réponses page 56
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Le triomphe en équipe de volley-ball - Page 55
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
6.	� Quel conseil Madame Moreau donna-t-elle à Camille ?
	 a) �Joue avec ton cœur et fais confiance à ton entraînement
	 b) �Pense à la victoire
	 c) �N’accélère pas trop vite

7.	� Que fit Camille à un moment critique de la finale ?
	 a) �Elle abandonna
	 b) �Elle ralentit
	 c) �Elle servit avec précision et force

8.	� Que fit Camille après avoir gagné la finale ?
	 a) �Elle s’effondra
	 b) �Elle leva les bras en signe de victoire
	 c) �Elle resta silencieuse

9.	� Qui se précipita pour féliciter Camille après la victoire ?
	 a) �Ses amis
	 b) �Ses parents et Madame Moreau
	 c) �Ses voisins

10.	�Quelle leçon précieuse Camille a-t-elle apprise ?
	 a) �L’unité et la passion conduisent à la victoire
	 b) �La victoire est la seule chose qui compte
	 c) �La compétition est plus importante que l’entraînement

Réponses page 56
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La force et la détermination - Page 59
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
1.	� Quel sport Léo aimait-il ?
	 a) �La natation
	 b) �L’haltérophilie
	 c) �Le cyclisme

2.	� À quel âge Léo a-t-il rejoint un club d’haltérophilie ?
	 a) �Neuf ans
	 b) �Dix ans
	 c) �Onze ans

3.	� Qui était l’entraîneur de Léo ?
	 a) �Monsieur Dubois
	 b) �Monsieur Vidal
	 c) �Monsieur Laurent

4.	� Quelle nouvelle surprenante Monsieur Vidal annonça-t-il à Léo ?
	 a) �Qu’il allait participer à une compétition régionale
	 b) �Qu’il était sélectionné pour les Jeux olympiques
	 c) �Qu’il devait changer de club

5.	� Où se trouvait Léo quand il était entouré de jeunes haltérophiles 
venus du monde entier ?

	 a) �Dans la rue
	 b) �Sur le terrain
	 c) Sur le plateau

Réponses page 57
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La force et la détermination - Page 59
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
6.	� Quel conseil Monsieur Vidal donna-t-il à Léo ?
	 a) �Reste concentré et utilise ta force intérieure
	 b) �Pense à la victoire
	 c) �N’accélère pas trop vite

7.	� Que fit Léo à mi-parcours de la compétition ?
	 a) �Il abandonna
	 b) �Il ralentit
	 c) �Il trouva un second souffle

8.	� Que fit Léo dans le dernier essai ?
	 a) �Il abandonna
	 b) �Il accéléra
	 c) �Il souleva la barre avec triomphe

9.	� Quelle médaille Léo remporta-t-il ?
	 a) �Médaille de bronze
	 b) �Médaille d’argent
	 c) �Médaille d’or

10.	�Quelle leçon précieuse Léo a-t-il apprise ?
	 a) �La force et la résilience permettent de surmonter les défis
	 b) �La victoire est la seule chose qui compte
	 c) �La compétition est plus importante que l’entraînement

Réponses page 57
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Le combat décisif en taekwondo - Page 63
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
1.	� Quel sport Jade aimait-elle ?
	 a) �Le judo
	 b) �Le taekwondo
	 c) �La boxe

2.	� À quel âge Jade a-t-elle rejoint un club de taekwondo ?
	 a) �Neuf ans
	 b) �Dix ans
	 c) �Douze ans

3.	� Qui était l’entraîneur de Jade ?
	 a) �Maître Tim
	 b) �Maître Gims
	 c) �Maître Kim

4.	� Quelle nouvelle excitante Maître Kim annonça-t-il à Jade ?
	 a) �Qu’elle allait participer à une compétition régionale
	 b) �Qu’elle était sélectionnée pour les Jeux olympiques
	 c) �Qu’elle devait changer de club

5.	� Où se trouvait Jade quand elle était entourée de jeunes 
combattants venus du monde entier ?

	 a) Sur la moquette
	 b) �Sur le tatami
	 c) �Sur le tapis

Réponses page 58
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Le combat décisif en taekwondo - Page 63
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
6.	� Quel conseil Maître Kim donna-t-il à Jade ?
	 a) �Reste concentrée et utilise ta vitesse
	 b) �Pense à la victoire
	 c) �N’accélère pas trop vite

7.	� Que fit Jade à mi-parcours du combat ?
	 a) �Elle abandonna
	 b) �Elle ralentit
	 c) �Elle trouva un second souffle

8.	� Que fit Jade dans le dernier round ?
	 a) �Elle abandonna
	 b) �Elle accéléra
	 c) �Elle lança une série de coups rapides

9.	� Quelle médaille Jade remporta-t-elle ?
	 a) �Médaille de bronze
	 b) �Médaille d’argent
	 c) �Médaille d’or

10.	�Quelle leçon précieuse Jade a-t-elle apprise ?
	 a) �La discipline et l’esprit combatif permettent de surmonter les 

défis
	 b) �La victoire est la seule chose qui compte
	 c) �La compétition est plus importante que l’entraînement

Réponses page 58
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Atteindre le sommet olympique - Page 67
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
1.	� Quel sport Marc aimait-il ?
	 a) �La natation
	 b) �L’escalade
	 c) �La course à pied

2.	� À quel âge Marc a-t-il rejoint un club d’escalade ?
	 a) �Neuf ans
	 b) �Dix ans
	 c) �Onze ans

3.	� Qui était l’entraîneur de Marc ?
	 a) �Monsieur Dubois
	 b) �Monsieur Durand
	 c) �Monsieur Laurent

4.	� Quelle nouvelle excitante Monsieur Durand annonça-t-il à Marc ?
	 a) �Qu’il allait participer à une compétition régionale
	 b) �Qu’il était sélectionné pour les Jeux olympiques
	 c) �Qu’il devait changer de club

5.	� Où se trouvait Marc quand il était entouré de jeunes grimpeurs 
venus du monde entier ?

	 a) Sur le mur du son
	 b) �Sur le mur d’escalade
	 c) Sur le mur d’escapade

Réponses page 59
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Atteindre le sommet olympique - Page 67
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
6.	� Quel conseil Monsieur Durand donna-t-il à Marc ?
	 a) �Reste concentré et garde ton calme
	 b) �Pense à la victoire
	 c) �N’accélère pas trop vite

7.	� Que fit Marc à mi-parcours de la grimpe ?
	 a) �Il abandonna
	 b) �Il ralentit
	 c) �Il trouva un second souffle

8.	� Que fit Marc dans les derniers mètres de la grimpe ?
	 a) �Il abandonna
	 b) �Il accéléra
	 c) �Il atteignit le sommet avec triomphe

9.	� Quelle médaille Marc remporta-t-il ?
	 a) �Médaille de bronze
	 b) �Médaille d’argent
	 c) �Médaille d’or

10.	�Quelle leçon précieuse Marc a-t-il apprise ?
	 a) �La concentration et la persévérance mènent aux plus hauts 

sommets
	 b) �La victoire est la seule chose qui compte
	 c) �La compétition est plus importante que l’entraînement

Réponses page 59
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Le match de champions - Page 71
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
1.	� Quel sport Nina aimait-elle ?
	 a) �Le tennis
	 b) �Le badminton
	 c) �Le basketball

2.	� À quel âge Nina a-t-elle rejoint un club de badminton ?
	 a) �Huit ans
	 b) �Dix ans
	 c) �Douze ans

3.	� Qui était l’entraîneur de Nina ?
	 a) �Monsieur Dubois
	 b) �Monsieur Leblanc
	 c) �Monsieur Laurent

4.	� Quelle nouvelle excitante Monsieur Leblanc annonça-t-il à Nina ?
	 a) �Qu’elle allait participer à une compétition régionale
	 b) �Qu’elle était qualifiée pour les Jeux olympiques
	 c) �Qu’elle devait changer de club

5.	� Où se trouvait Nina quand elle était entourée de jeunes joueurs 
venus du monde entier ?

	 a) Sur la tour
	 b) �Dans la cour
	 c) Sur le court

Réponses page 60
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Le match de champions - Page 71
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
6.	� Quel conseil Monsieur Leblanc donna-t-il à Nina ?
	 a) �Reste concentrée et anticipe les mouvements de ton adversaire
	 b) �Pense à la victoire
	 c) �N’accélère pas trop vite

7.	� Que fit Nina à mi-parcours du match ?
	 a) �Elle abandonna
	 b) �Elle ralentit
	 c) �Elle trouva un second souffle

8.	� Que fit Nina dans le dernier set ?
	 a) �Elle abandonna
	 b) �Elle accéléra
	 c) �Elle lança une série de coups rapides

9.	� Quelle médaille Nina remporta-t-elle ?
	 a) �Médaille de bronze
	 b) �Médaille d’argent
	 c) �Médaille d’or

10.	�Quelle leçon précieuse Nina a-t-elle apprise ?
	 a) �La concentration et l’endurance mènent à la réussite
	 b) �La victoire est la seule chose qui compte
	 c) �La compétition est plus importante que l’entraînement

Réponses page 60
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La victoire collective en handball - Page 75
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
1.	� Quel sport Hugo aimait-il ?
	 a) �Le basketball
	 b) �Le handball
	 c) �Le football

2.	� À quel âge Hugo a-t-il rejoint une équipe de handball ?
	 a) �Neuf ans
	 b) �Dix ans
	 c) �Douze ans

3.	� Qui était l’entraîneur de Hugo ?
	 a) �Monsieur Dubois
	 b) �Monsieur Petit
	 c) �Monsieur Laurent

4.	� Quelle nouvelle excitante Monsieur Petit annonça-t-il à Hugo ?
	 a) �Qu’il allait participer à un tournoi régional
	 b) �Qu’il était sélectionné pour les Jeux olympiques
	 c) �Qu’il devait changer de club

5.	� Où se trouvait Hugo quand il était entouré de jeunes joueurs 
venus du monde entier ?

	 a) Sur le terrain
	 b) �Dans le train
	 c) �Devant le stade

Réponses page 61
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La victoire collective en handball - Page 75
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
6.	� Quel conseil Monsieur Petit donna-t-il à Hugo ?
	 a) �Joue avec ton cœur et fais confiance à ton entraînement
	 b) �Pense à la victoire
	 c) �N’accélère pas trop vite

7.	� Que fit Hugo à un moment critique de la finale ?
	 a) �Il abandonna
	 b) �Il ralentit
	 c) �Il tira avec précision et force

8.	� Que fit Hugo après avoir gagné la finale ?
	 a) �Il s’effondra
	 b) �Il leva les bras en signe de victoire
	 c) �Il resta silencieux

9.	� Qui se précipita pour féliciter Hugo après la victoire ?
	 a) �Ses amis
	 b) �Ses parents et Monsieur Petit
	 c) �Ses voisins

10.	�Quelle leçon précieuse Hugo a-t-il apprise ?
	 a) �La solidarité et la passion créent les plus grandes victoires
	 b) �La victoire est la seule chose qui compte
	 c) �La compétition est plus importante que l’entraînement

Réponses page 61
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Le défi sur l’eau olympique - Page 79
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
1.	� Quel sport Alice aimait-elle ?
	 a) �Le canoë-kayak
	 b) �La natation
	 c) �Le cyclisme

2.	� À quel âge Alice a-t-elle rejoint un club de canoë-kayak ?
	 a) �Neuf ans
	 b) �Dix ans
	 c) �Onze ans

3.	� Qui était l’entraîneuse d’Alice ?
	 a) �Madame Lefebvre
	 b) �Madame Bouchard
	 c) �Madame Moreau

4.	� Quelle nouvelle excitante Madame Bouchard annonça-t-elle  
à Alice ?

	 a) �Qu’elle allait participer à une compétition régionale
	 b) �Qu’elle était prête pour les Jeux olympiques
	 c) �Qu’elle devait changer de club

5.	� Où se trouvait Alice quand elle était entourée de jeunes 
kayakistes venus du monde entier ?

	 a) Au bord du vestiaire
	 b) �Au fort de la rivière
	 c) �Au bord de la rivière

Réponses page 62



40

Le défi sur l’eau olympique - Page 79
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
6.	� Quel conseil Madame Bouchard donna-t-elle à Alice ?
	 a) �Reste concentrée et garde ton rythme
	 b) �Pense à la victoire
	 c) �N’accélère pas trop vite

7.	� Que fit Alice à mi-parcours de la course ?
	 a) �Elle abandonna
	 b) �Elle ralentit
	 c) �Elle trouva un second souffle

8.	� Que fit Alice dans les derniers mètres de la course ?
	 a) �Elle abandonna
	 b) �Elle donna tout ce qu’elle avait
	 c) �Elle ralentit

9.	� Quelle médaille Alice remporta-t-elle ?
	 a) �Médaille de bronze
	 b) �Médaille d’argent
	 c) �Médaille d’or

10.	�Quelle leçon précieuse Alice a-t-elle apprise ?
	 a) �La volonté et la détermination permettent de surmonter les 

défis
	 b) �La victoire est la seule chose qui compte
	 c) �La compétition est plus importante que l’entraînement

Réponses page 62
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La danse des Jeux olympiques - Page 83
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
1.	� Quel sport Raphaël aimait-il ?
	 a) �La natation
	 b) �Le breakdance
	 c) �Le cyclisme

2.	� À quel âge Raphaël a-t-il rejoint un groupe de breakdance ?
	 a) �Dix ans
	 b) �Onze ans
	 c) �Douze ans

3.	� Qui était l’entraîneur de Raphaël ?
	 a) �Monsieur Dubois
	 b) �Monsieur Lefèvre
	 c) �Monsieur Laurent

5.	� Quelle nouvelle excitante Monsieur Lefèvre annonça-t-il  
à Raphaël ?

	 a) �Qu’il allait participer à une compétition régionale
	 b) �Qu’il allait danser aux Jeux olympiques
	 c) �Qu’il devait changer de club

Réponses page 63
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La danse des Jeux olympiques - Page 83
Choisis la bonne réponse en entourant la lettre correspondante :
6.	� Où se trouvait Raphaël quand il était entouré de jeunes danseurs 

venus du monde entier ?
	 a) Sur la Seine
	 b) �Sur le terrain
	 c) Sur la scène

7.	� Quel conseil Monsieur Lefèvre donna-t-il à Raphaël ?
	 a) �Reste concentré et laisse ton corps s’exprimer
	 b) �Pense à la victoire
	 c) �N’accélère pas trop vite

8.	� Que fit Raphaël à mi-parcours de la routine ?
	 a) �Il abandonna
	 b) �Il ralentit
	 c) �Il trouva un second souffle

9.	� Que fit Raphaël dans les derniers instants de la routine ?
	 a) �Il abandonna
	 b) �Il accéléra
	 c) �Il termina avec un mouvement spectaculaire

10.	�Quelle médaille Raphaël remporta-t-il ?
	 a) �Médaille de bronze
	 b) �Médaille d’argent
	 c) �Médaille d’or

Réponses page 63
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Réponses
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La nageuse des Jeux olympiques - Page 7
1.	� Qui a remarqué le talent de Sophie en natation ?
	 b) �Monsieur Durand

2.	� À quel âge Sophie s’est-elle inscrite au club de natation local ?
	 b) �Neuf ans

3.	� Quel était le rêve de Sophie ?
	 b) �Participer aux Jeux olympiques

4.	� Qui venait toujours encourager Sophie lors de ses compétitions ?
	 b) �Ses parents

5.	� Que fit Sophie après avoir été sélectionnée pour les Jeux 
olympiques ?

	 b) �Elle s’entraîna encore plus dur

6.	� Qui étaient présents dans les tribunes lors de la compétition 
olympique de Sophie ?

	 b) �Ses parents et Monsieur Durand

7.	� Que ressentait Sophie pendant la course ?
	 b) �La sensation de l’eau la calmait

8.	� Quelle leçon Sophie se rappelait-elle pendant la course ?
	 b) �«Reste concentrée sur ta course, pas sur les autres»

9.	� Que fit Sophie à la dernière longueur de la course ?
	 c) �Elle ne ralentit pas

10.	�Quelle médaille Sophie remporta-t-elle ?
	 c) �Médaille d’or
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Courir vers l’or olympique - Page 11
1.	� Qui était l’entraîneur de Tom ?
	 b) �Madame Lefèvre

2.	� Quel âge avait Tom quand il s’est inscrit au club d’athlétisme ?
	 c) �Douze ans

3.	� Quelle distance Tom devait-il parcourir lors des Jeux olympiques ?
	 b) �42,195 kilomètres

4.	� Comment se sentait Tom avant la course ?
	 b) �Excité et nerveux

5.	� Que se rappela Tom à mi-parcours de la course ?
	 a) �Ne laisse pas la douleur te distraire

6.	� Que sentit Tom dans les derniers kilomètres ?
	 b) �La douleur de ses muscles

7.	� Que fit Tom en entrant dans le stade olympique ?
	 c) �Il sprinta vers la fin

8.	� Comment Tom se sentait-il après avoir franchi la ligne d’arrivée ?
	 c) �Submergé par la joie

9.	� Qui aida Tom à se relever après la course ?
	 c) �Madame Lefèvre

10.	�Quelle leçon précieuse Tom a-t-il apprise ?
	 c) �La détermination et le courage permettent de surmonter les 

défis
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Le rêve de gymnastique olympique - Page 15
1.	� Qui était l’entraîneuse de Mia ?
	 c) �Madame Dupont

2.	� À quel âge Mia s’est-elle inscrite à un cours de gymnastique ?
	 b) �Huit ans

3.	� Quelle nouvelle excitante Madame Dupont annonça-t-elle à Mia ?
	 b) �Qu’elle avait été sélectionnée pour les Jeux olympiques

4.	� Que ressentait Mia le jour de la compétition ?
	 c) �L’excitation dans l’air

5.	� Que fit Mia pour se calmer avant sa routine au sol ?
	 c) �Elle se souvint des mots de Madame Dupont

6.	� Quelle discipline était la préférée de Mia ?
	 b) �Les barres asymétriques

7.	� Comment étaient les muscles de Mia en montant sur la poutre ?
	 b) �Tendus

8.	� Comment Mia termina-t-elle sa routine à la poutre ?
	 b) �Avec un saut périlleux arrière

9.	� Quelle médaille Mia remporta-t-elle ?
	 c) �Médaille d’or

10.	�Quelle leçon Mia a-t-elle apprise ?
	 a) �La persévérance et le dévouement permettent de réaliser ses 

rêves
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Le tournoi de tennis ultime - Page 19
1.	� À quel âge Lucas a-t-il découvert le tennis ?
	 a) �Six ans

2.	� Qui était l’entraîneur de Lucas ?
	 c) �Monsieur Martin

3.	� Quelle nouvelle extraordinaire Monsieur Martin annonça-t-il  
à Lucas ?

	 b) �Qu’il avait été choisi pour les Jeux olympiques

4.	� Qui entouraient Lucas sur le court central ?
	 c) Des joueurs venus des quatre coins du monde

5.	� Quel était le conseil de Monsieur Martin pour chaque point ?
	 a) �«Joue chaque point comme si c’était le dernier.»

6.	� Quel était le match le plus important de la vie de Lucas ?
	 c) �La finale

7.	� Quelle technique Lucas utilisa-t-il à un moment critique ?
	 c) �Une technique spéciale apprise avec Monsieur Martin

8.	� Que fit Lucas après avoir gagné la finale ?
	 b) �Il leva les bras en signe de victoire

9.	� Qui se précipita pour féliciter Lucas après la victoire ?
	 b) �Ses parents et Monsieur Martin

10.	�Quelle leçon précieuse Lucas a-t-il apprise ?
	 a) �La passion et le travail acharné permettent de surmonter  

les défis
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La course cycliste olympique - Page 23
1.	� Quel sport Léa aimait-elle ?
	 b) �Le cyclisme

2.	� Qui était l’entraîneur de Léa ?
	 b) �Monsieur Bernard

3.	� À quel âge Léa a-t-elle rejoint le club de cyclisme ?
	 b) �Onze ans

4.	� Quelle nouvelle surprenante Monsieur Bernard annonça-t-il à Léa ?
	 b) �Qu’elle était prête pour les Jeux olympiques

5.	� Comment Léa se sentait-elle après la nouvelle surprenante  
de Monsieur Bernard ?

	 b) �Excitée et nerveuse

6.	� Que fit Léa pour garder son rythme ?
	 a) �Elle se rappela des conseils de Monsieur Bernard

7.	� Que sentit Léa à mi-parcours de la course ?
	 b) �La fatigue

8.	� Que ressentait Léa dans les derniers kilomètres ?
	 c) �Ses muscles brûler

9.	� Quelle médaille Léa remporta-t-elle ?
	 c) �Médaille d’or

10.	�Quelle leçon précieuse Léa a-t-elle apprise ?
	 a) �La persévérance et la bravoure mènent aux plus grandes 

réussites
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L’or olympique à cheval - Page 27
1.	� Quel animal Emma aimait-elle ?
	 b) �Les chevaux

2.	� À quel âge Emma a-t-elle rejoint un club d’équitation ?
	 b) �Dix ans

3.	� Qui était l’entraîneuse d’Emma ?
	 a) �Madame Lefebvre

4.	� Quelle nouvelle excitante Madame Lefebvre annonça-t-elle  
à Emma ?

	 b) �Qu’elle avait été sélectionnée pour les Jeux olympiques

5.	� Comment s’appelle le chaval d’Emma ?
	 b) �Spirit

6.	� Quel conseil Madame Lefebvre donna-t-elle à Emma ?
	 a) �Reste calme et fais confiance à ton cheval

7.	� Comment Emma calma-t-elle son cheval avant un obstacle difficile ?
	 a) �Elle lui parla doucement

8.	� Que fit Emma dans les derniers obstacles ?
	 c) �Elle resta concentrée

9.	� Quelle médaille Emma remporta-t-elle ?
	 c) �Médaille d’or

10.	�Quelle leçon précieuse Emma a-t-elle apprise ?
	 a) �La passion et la confiance permettent de surmonter les défis
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Le combat pour l’or en boxe - Page 31
1.	� Quel sport Maxime aimait-il ?
	 b) �La boxe

2.	� À quel âge Maxime a-t-il rejoint un club de boxe ?
	 c) �Douze ans

3.	� Qui était l’entraîneur de Maxime ?
	 b) �Monsieur Garcia

4.	� Quelle nouvelle surprenante Monsieur Garcia annonça-t-il  
à Maxime ?

	 b) �Qu’il avait été sélectionné pour les Jeux olympiques

5.	� Que fait Maxime après l’annonce surprenante de Monsieur Garcia ?
	 c) Il s’entraîna encore plus dur

6.	� Quel conseil Monsieur Garcia donna-t-il à Maxime ?
	 a) �Reste concentré et utilise ta vitesse

7.	� Que fit Maxime à mi-combat ?
	 c) �Il trouva un second souffle

8.	� Que fit Maxime dans le dernier round ?
	 c) �Il lança une série de coups rapides

9.	� Quelle médaille Maxime remporta-t-il ?
	 c) �Médaille d’or

10.	�Quelle leçon précieuse Maxime a-t-il apprise ?
	 a) �Les efforts et les sacrifices mènent à la victoire
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Le duel pour la gloire olympique - Page 35
1.	� Quel sport Julie aimait-elle ?
	 b) �L’escrime

2.	� À quel âge Julie a-t-elle rejoint un club d’escrime ?
	 c) �Onze ans

3.	� Qui était l’entraîneur de Julie ?
	 a) �Monsieur Lafont

4.	� Quelle nouvelle excitante Monsieur Lafont annonça-t-il à Julie ?
	 b) �Qu’elle avait été sélectionnée pour les Jeux olympiques

5.	� Où était Julie quand elle était entourée de jeunes escrimeurs  
du monde entier ?

	 a) �Sur la piste d’escrime

6.	� Quel conseil Monsieur Lafont donna-t-il à Julie ?
	 a) �Reste concentrée et anticipe les mouvements de ton adversaire

7.	� Que fit Julie à mi-parcours du combat ?
	 c) �Elle trouva un second souffle

8.	� Que fit Julie dans le dernier assaut ?
	 c) �Elle lança une série de touches rapides

9.	� Quelle médaille Julie remporta-t-elle ?
	 c) �Médaille d’or

10.	�Quelle leçon précieuse Julie a-t-elle apprise ?
	 a) �La stratégie et la persévérance permettent de surmonter les 

défis
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La victoire olympique en football - Page 39
1.	� Quel sport Pierre aimait-il ?
	 b) �Le football

2.	� À quel âge Pierre a-t-il rejoint une équipe de football ?
	 a) �Huit ans

3.	� Qui était l’entraîneur de Pierre ?
	 a) �Monsieur Dubois

4.	� Quelle nouvelle excitante Monsieur Dubois annonça-t-il à Pierre ?
	 b) �Qu’il avait été sélectionné pour les Jeux olympiques

5.	� Où se trouvait Pierre quand il était entouré de jeunes footballeurs 
venus du monde entier ?

	 b) �Sur le terrain

6.	� Quel conseil Monsieur Dubois donna-t-il à Pierre ?
	 a) �Joue avec ton cœur et fais confiance à ton équipe

7.	� Que fit Pierre à un moment critique de la finale ?
	 c) �Il tira avec précision et force

8.	� Que fit Pierre après avoir gagné la finale ?
	 b) �Il leva les bras en signe de victoire

9.	� Qui se précipita pour féliciter Pierre après la victoire ?
	 b) �Ses parents et Monsieur Dubois

10.	�Quelle leçon précieuse Pierre a-t-il apprise ?
	 a) �La passion et le travail d’équipe permettent de surmonter les 

défis
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Le record en athlétisme - Page 43
1.	� Quel sport Clara aimait-elle ?
	 b) �La course à pied

2.	� À quel âge Clara a-t-elle rejoint un club d’athlétisme ?
	 b) �Huit ans

3.	� Qui était l’entraîneuse de Clara ?
	 b) �Madame Rousseau

4.	� Quelle nouvelle excitante Madame Rousseau annonça-t-elle  
à Clara ?

	 b) �Qu’elle avait été sélectionnée pour les Jeux olympiques

5.	� Où se trouvait Clara quand elle était entourée de jeunes athlètes 
venus du monde entier ?

	 c) �Sur la ligne de départ

6.	� Quel conseil Madame Rousseau donna-t-elle à Clara ?
	 a) �Reste concentrée sur ta course et garde ton rythme

7.	� Que fit Clara à mi-parcours de la course ?
	 c) �Elle trouva un second souffle

8.	� Que fit Clara dans les derniers mètres de la course ?
	 b) �Elle donna tout ce qu’elle avait

9.	� Quelle médaille Clara remporta-t-elle ?
	 c) �Médaille d’or

10.	�Quelle leçon précieuse Clara a-t-elle apprise ?
	 a) �La détermination et l’endurance permettent de surmonter les 

défis
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Ramer vers l’or olympique - Page 47
1.	� Quel sport Théo aimait-il ?
	 b) �L’aviron

2.	� À quel âge Théo a-t-il rejoint un club d’aviron ?
	 b) �Dix ans

3.	� Qui était l’entraîneur de Théo ?
	 c) �Monsieur Laurent

4.	� Quelle nouvelle surprenante Monsieur Laurent annonça-t-il à 
 Théo ?

	 b) �Qu’il était prêt pour les Jeux olympiques

5.	� Où se trouvait Théo quand il était entouré de jeunes rameurs 
venus du monde entier ?

	 b) Sur le quai

6.	� Quel conseil Monsieur Laurent donna-t-il à Théo ?
	 a) �Reste concentré et garde ton rythme

7.	� Que fit Théo à mi-parcours de la course ?
	 c) �Il trouva un second souffle

8.	� Que fit Théo dans les derniers mètres de la course ?
	 b) �Il donna tout ce qu’il avait

9.	� Quelle médaille Théo remporta-t-il ?
	 c) �Médaille d’or

10.	�Quelle leçon précieuse Théo a-t-il apprise ?
	 a) �La persévérance et l’engagement conduisent au triomphe
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La quête olympique en basketball - Page 51
1.	� Quel sport Sarah aimait-elle ?
	 b) �Le basketball

2.	� À quel âge Sarah a-t-elle rejoint une équipe de basketball ?
	 b) �Dix ans

3.	� Qui était l’entraîneur de Sarah ?
	 b) �Monsieur Blanchard

4.	� Quelle nouvelle excitante Monsieur Blanchard annonça-t-il  
à Sarah ?

	 b) �Qu’elle avait été sélectionnée pour les Jeux olympiques

5.	� Où se trouvait Sarah quand il était entourée de jeunes joueuses 
venus du monde entier ?

	 a) Sur le terrain

6.	� Quel conseil Monsieur Blanchard donna-t-il à Sarah ?
	 a) �Joue avec ton cœur et fais confiance à ton entraînement

7.	� Que fit Sarah à un moment critique de la finale ?
	 c) �Elle tira avec précision et force

8.	� Que fit Sarah après avoir gagné la finale ?
	 b) �Elle leva les bras en signe de victoire

9.	� Qui se précipita pour féliciter Sarah après la victoire ?
	 b) �Ses parents et Monsieur Blanchard

10.	�Quelle leçon précieuse Sarah a-t-elle apprise ?
	 a) �La passion et l’esprit d’équipe permettent de surmonter les défis
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Le triomphe en équipe de volley-ball - Page 55
1.	� Quel sport Camille aimait-elle ?
	 b) �Le volleyball

2.	� À quel âge Camille a-t-elle rejoint une équipe de volley-ball ?
	 c) �Douze ans

3.	� Qui était l’entraîneuse de Camille ?
	 c) �Madame Moreau

4.	� Quelle nouvelle excitante Madame Moreau annonça-t-elle  
à Camille ?

	 b) �Qu’elle avait été sélectionnée pour les Jeux olympiques

5.	� Où se trouvait Camille quand elle était entourée de jeunes 
joueuses venus du monde entier ?

	 c) Sur le terrain

6.	� Quel conseil Madame Moreau donna-t-elle à Camille ?
	 a) �Joue avec ton cœur et fais confiance à ton entraînement

7.	� Que fit Camille à un moment critique de la finale ?
	 c) �Elle servit avec précision et force

8.	� Que fit Camille après avoir gagné la finale ?
	 b) �Elle leva les bras en signe de victoire

9.	� Qui se précipita pour féliciter Camille après la victoire ?
	 b) �Ses parents et Madame Moreau

10.	�Quelle leçon précieuse Camille a-t-elle apprise ?
	 a) �L’unité et la passion conduisent à la victoire
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La force et la détermination - Page 59
1.	� Quel sport Léo aimait-il ?
	 b) �L’haltérophilie

2.	� À quel âge Léo a-t-il rejoint un club d’haltérophilie ?
	 c) �Onze ans

3.	� Qui était l’entraîneur de Léo ?
	 b) �Monsieur Vidal

4.	� Quelle nouvelle surprenante Monsieur Vidal annonça-t-il à Léo ?
	 b) �Qu’il était sélectionné pour les Jeux olympiques

5.	� Où se trouvait Léo quand il était entouré de jeunes haltérophiles 
venus du monde entier ?

	 c) Sur le plateau

6.	� Quel conseil Monsieur Vidal donna-t-il à Léo ?
	 a) �Reste concentré et utilise ta force intérieure

7.	� Que fit Léo à mi-parcours de la compétition ?
	 c) �Il trouva un second souffle

8.	� Que fit Léo dans le dernier essai ?
	 c) �Il souleva la barre avec triomphe

9.	� Quelle médaille Léo remporta-t-il ?
	 c) �Médaille d’or

10.	�Quelle leçon précieuse Léo a-t-il apprise ?
	 a) �La force et la résilience permettent de surmonter les défis
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Le combat décisif en taekwondo - Page 63
1.	� Quel sport Jade aimait-elle ?
	 b) �Le taekwondo

2.	� À quel âge Jade a-t-elle rejoint un club de taekwondo ?
	 c) �Douze ans

3.	� Qui était l’entraîneur de Jade ?
	 c) �Maître Kim

4.	� Quelle nouvelle excitante Maître Kim annonça-t-il à Jade ?
	 b) �Qu’elle était sélectionnée pour les Jeux olympiques

5.	� Où se trouvait Jade quand elle était entourée de jeunes 
combattants venus du monde entier ?

	 b) �Sur le tatami

6.	� Quel conseil Maître Kim donna-t-il à Jade ?
	 a) �Reste concentrée et utilise ta vitesse

7.	� Que fit Jade à mi-parcours du combat ?
	 c) �Elle trouva un second souffle

8.	� Que fit Jade dans le dernier round ?
	 c) �Elle lança une série de coups rapides

9.	� Quelle médaille Jade remporta-t-elle ?
	 c) �Médaille d’or

10.	�Quelle leçon précieuse Jade a-t-elle apprise ?
	 a) �La discipline et l’esprit combatif permettent de surmonter les 

défis
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Atteindre le sommet olympique - Page 67
1.	� Quel sport Marc aimait-il ?
	 b) �L’escalade

2.	� À quel âge Marc a-t-il rejoint un club d’escalade ?
	 b) �Dix ans

3.	� Qui était l’entraîneur de Marc ?
	 b) �Monsieur Durand

4.	� Quelle nouvelle excitante Monsieur Durand annonça-t-il à Marc ?
	 b) �Qu’il était sélectionné pour les Jeux olympiques

5.	� Où se trouvait Marc quand il était entouré de jeunes grimpeurs 
venus du monde entier ?

	 b) �Sur le mur d’escalade

6.	� Quel conseil Monsieur Durand donna-t-il à Marc ?
	 a) �Reste concentré et garde ton calme

7.	� Que fit Marc à mi-parcours de la grimpe ?
	 c) �Il trouva un second souffle

8.	� Que fit Marc dans les derniers mètres de la grimpe ?
	 c) �Il atteignit le sommet avec triomphe

9.	� Quelle médaille Marc remporta-t-il ?
	 c) �Médaille d’or

10.	�Quelle leçon précieuse Marc a-t-il apprise ?
	 a) �La concentration et la persévérance mènent aux plus hauts 

sommets
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Le match de champions - Page 71
1.	� Quel sport Nina aimait-elle ?
	 b) �Le badminton

2.	� À quel âge Nina a-t-elle rejoint un club de badminton ?
	 b) �Dix ans

3.	� Qui était l’entraîneur de Nina ?
	 b) �Monsieur Leblanc

4.	� Quelle nouvelle excitante Monsieur Leblanc annonça-t-il à Nina ?
	 b) �Qu’elle était qualifiée pour les Jeux olympiques

5.	� Où se trouvait Nina quand elle était entourée de jeunes joueurs 
venus du monde entier ?

	 c) Sur le court

6.	� Quel conseil Monsieur Leblanc donna-t-il à Nina ?
	 a) �Reste concentrée et anticipe les mouvements de ton adversaire

7.	� Que fit Nina à mi-parcours du match ?
	 c) �Elle trouva un second souffle

8.	� Que fit Nina dans le dernier set ?
	 c) �Elle lança une série de coups rapides

9.	� Quelle médaille Nina remporta-t-elle ?
	 c) �Médaille d’or

10.	�Quelle leçon précieuse Nina a-t-elle apprise ?
	 a) �La concentration et l’endurance mènent à la réussite
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La victoire collective en handball - Page 75
1.	� Quel sport Hugo aimait-il ?
	 b) �Le handball

2.	� À quel âge Hugo a-t-il rejoint une équipe de handball ?
	 a) �Neuf ans

3.	� Qui était l’entraîneur de Hugo ?
	 b) �Monsieur Petit

4.	� Quelle nouvelle excitante Monsieur Petit annonça-t-il à Hugo ?
	 b) �Qu’il était sélectionné pour les Jeux olympiques

5.	� Où se trouvait Hugo quand il était entouré de jeunes joueurs 
venus du monde entier ?

	 a) Sur le terrain

6.	� Quel conseil Monsieur Petit donna-t-il à Hugo ?
	 a) �Joue avec ton cœur et fais confiance à ton entraînement

7.	� Que fit Hugo à un moment critique de la finale ?
	 c) �Il tira avec précision et force

8.	� Que fit Hugo après avoir gagné la finale ?
	 b) �Il leva les bras en signe de victoire

9.	� Qui se précipita pour féliciter Hugo après la victoire ?
	 b) �Ses parents et Monsieur Petit

10.	�Quelle leçon précieuse Hugo a-t-il apprise ?
	 a) �La solidarité et la passion créent les plus grandes victoires
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Le défi sur l’eau olympique - Page 79
1.	� Quel sport Alice aimait-elle ?
	 a) �Le canoë-kayak

2.	� À quel âge Alice a-t-elle rejoint un club de canoë-kayak ?
	 c) �Onze ans

3.	� Qui était l’entraîneuse d’Alice ?
	 b) �Madame Bouchard

4.	� Quelle nouvelle excitante Madame Bouchard annonça-t-elle  
à Alice ?

	 b) �Qu’elle était prête pour les Jeux olympiques

5.	� Où se trouvait Alice quand elle était entourée de jeunes 
kayakistes venus du monde entier ?

	 c) �Au bord de la rivière

6.	� Quel conseil Madame Bouchard donna-t-elle à Alice ?
	 a) �Reste concentrée et garde ton rythme

7.	� Que fit Alice à mi-parcours de la course ?
	 c) �Elle trouva un second souffle

8.	� Que fit Alice dans les derniers mètres de la course ?
	 b) �Elle donna tout ce qu’elle avait

9.	� Quelle médaille Alice remporta-t-elle ?
	 c) �Médaille d’or

10.	�Quelle leçon précieuse Alice a-t-elle apprise ?
	 a) �La volonté et la détermination permettent de surmonter les 

défis
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La danse des Jeux olympiques - Page 83
1.	� Quel sport Raphaël aimait-il ?
	 b) �Le breakdance

2.	� À quel âge Raphaël a-t-il rejoint un groupe de breakdance ?
	 c) �Douze ans

3.	� Qui était l’entraîneur de Raphaël ?
	 b) �Monsieur Lefèvre

5.	� Quelle nouvelle excitante Monsieur Lefèvre annonça-t-il  
à Raphaël ?

	 b) �Qu’il allait danser aux Jeux olympiques

6.	� Où se trouvait Raphaël quand il était entouré de jeunes danseurs 
venus du monde entier ?

	 c) Sur la scène

7.	� Quel conseil Monsieur Lefèvre donna-t-il à Raphaël ?
	 a) �Reste concentré et laisse ton corps s’exprimer

8.	� Que fit Raphaël à mi-parcours de la routine ?
	 c) �Il trouva un second souffle

9.	� Que fit Raphaël dans les derniers instants de la routine ?
	 c) �Il termina avec un mouvement spectaculaire

10.	�Quelle médaille Raphaël remporta-t-il ?
	 c) �Médaille d’or


